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〜信頼され、尊敬される「先輩」をめざして〜 Ｎｏ．１９

立志大成
全ては過程だ結果ではない！

今週に入り 、朝夕が涼し く感じられるようになりま した 。着実に秋の気配を感じます 。ただ 、一
日の中での寒暖の差が大き くな りますので 、体調管理には十分気をつけ 、無理のないよ う過ご
してほしいと思っています 。
今回 、夏休み中に 「家庭学習１ ０ ０時間 」を目標に取り組み 、達成できた生徒を紹介します 。

「ローマは一日にしてならず 」 「千里の道も一歩から 」 「塵も積もれば山となる 」などのことわざ
通り 、コツコツと努力した結果が目標達成へとつながりました 。大変すばらしいことです 。
「 テス トは結果がすべてだ ！ 」 と い う声も聴 く こ とがあります 。確かに 、結果は悪いよりは良い

方がいいです 。 ただ 、結果ばかりに目が行って し まい 、 それ までの過程を軽 く見て し ま うのはよ
りよ く生きるためにはどうなのかな？と感じています 。
オ リンピ ッ クで ７個の金メダルを獲得した陸上短距離界のレジェン ドカールルイス氏は 「すべ

ては過程だ 。結果ではない ！ 」 と 断言 し てい ます 。常に結果を期待 され 、 要求され続け 、 それに
答え続けたカール氏が 「結果よ りも過程 」を重要視していることは 、我々のこれからの人生に対
して大きなヒン ト を与えれ くれているのではないでし ょ うか 。自分で設定した目標を達成できた
生徒た ちに 、 大 きな拍手を贈 りたい と思います 。 次回 ２学期末テス ト に向 けての 「 チ ャ レ ンジ 」
で今回よりも多くの達成者が生まれることを期待したいと思います 。 「やれば 、できる ！ 」
Just do it！ 気合い ！

☆チャレンジ１ ０ ０達成者☆
大河原 至恩 加藤 颯真 茂原 一輝 下山 空
高宮 崇 萩原 大翔 山口 涼 新井 穂香

池田 貴美 市場 優菜 岩井 唯花 生形 悠歌
三田 彩香 山田 彩弥加 浅川 一葵 新井 央翔
浦辺 陽生 齋藤 充喜 中林 幸生 堀口 璃桜
岡田 光咲 落合 悠月 桐生 彩里 坂庭 美津
篠崎 彩花 田中 祐里 田中 里緒菜
堀越 悠里 栁澤 愛理 吉田 奏南 谷川 航太

山本 一晴 新井 琉生 斎藤 優芽 石川 優月
落合 優希奈 茂原 澪
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