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自宅学習のススメ 

例年とは、まったく違った GW（ゴールデンウィーク）が終わりました。今年は、「ステイホーム週間」の名のも

と、積極的に自宅で過ごすことに努力していた（？）ことでしょう。連休明けに事故や病気等の連絡がなく一安心し

ています。これからも見えない敵との戦いは続きます。くれぐれも油断することのないよう生活していってほしい

と思います。 

さて、前回の学年通信で“臨時休業になりいろいろなくなってしまったが『時間だけはある！』”と伝えました。生

徒の皆さんは、この“今ある時間”をどのように使っているでしょうか？自分で計画を立て、普段はできないことに

チャレンジして充実した日々を送っている生徒もたくさんいることでしょう。本当に素晴らしいと思います。しか

し一方で、学校に行かなくなってしまい、外出も自粛の時期のため、時間を持て余している生徒もいるかもしれま

せん。また、学校に行かなくてよいので、どうしても生活のリズムが狂ってしまう生徒もいるかもしれません。ある

程度それは仕方ないことかもしれません。でも、いつまでも時間を無駄にしてしまうのは、本当に“今ある時間が勿

体ない”と思います。ということで、今回時間がうまく使えてないと感じている人のために、一つの例としてですが、

一日の生活プランを紹介したいと思います。これは、あくまでも「例」なので、これにとらわれる必要は一切ありま

せん！ただ、「どうも時間がうまく使えず、ダラダラしてしまんだよなぁ。」という人は、まずこの生活プランで生活

していくことをお勧めします。そして、軌道に乗ってきたら、自分なりのプランを作り出し、実行していくことで、

より充実した生活を送れると思います。大事なことは、“自分で決めて、自分で実行して、振り返る“ことです。まず

は、やってみましょう。Ｊｕｓｔ ｄｏ ｉｔ！ 

生活プラン⓵ １日学習５単位時間コース：１単位時間４５分（学習時間 45×5≔225分） 
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生活プラン⓶ １日学習６単位時間コース：１単位時間４５分（学習時間 45×6≔270分） 

学習①～⑤の教科や学習内容は、自分で自由に決めて良いと思います。例えば、前回配られた「時間割表」の通り

に学習していく。群馬県教育委員会のオンライン授業動画を視聴する。とりあえず、配られたプリントや課題を片

付ける等・・・。オンライン授業は、一方的に流れていきますが、一旦止めることもできるし、何度も繰り返して視

聴できるというメリットがあります。だから、自分のやりたい学習を選択して、自分のペースで視聴してください。 
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学習（トレーニング・練習など）で大切なことは、「今何をやっているのか（何を鍛えているのか）という課題意

識をはっきりさせる」「時間中は集中して全力でやる」「他人との比較は一切しない！」「自分を高めること（成長さ

せること）のためにやる」そして「分かるようになるまで（できるようになるまで）あきらめないで継続してやる！」

ということです。あまり意識せずただ何となくやっていても、やらないよりはいいと思いますが、効果を実感する

のには、相当な時間が必要だと思います。もしかしたら、効果を実感できないで終わってしまうかもしれません。し

かし、上のようなこと（＝が引かれていること）を意識してできれば、学習効果やトレーニング効果は格段に上がり

ます！６月学校再開までの、３週間。２年生一人一人が、健康で充実した日々を送れることを心から願っています。 

 

☆ある先輩の家庭学習ノート（３年の時のもの）☆ 

     

気合い！ 

  



 


