
組
出
場
数

組
出
場
数

組
出
場
数

行進・開会式 ８：３５～

1 女１０００ｍ ９：１０～ 15 1 8 1 6 1 6 1年、2・3年で2レース

2 男１５００ｍ ９：２５～ 20 1 4 1 9 1 6 1年・2年生2組、2年生1組・3年で2レース

3 女２００ｍ ９：４５～ 10 1 4 1 6 1 3 タイムレース決勝、セパレート、クラウチング

4 男２００ｍ ９：５５～ 15 1 4 2 9 1 9 タイムレース決勝、セパレート、クラウチング

5 女４００ｍ １０：１０～ 10 1 4 1 6 1 6 タイムレース決勝、オープン、スタンディング

6 男４００ｍ １０：２０～ 10 1 4 1 6 1 6 タイムレース決勝、オープン、スタンディング

7 レク種目（女） １０：３０～ 10 2 8 1 6 1 6

8 レク種目（男） １０：４０～ 10 2 8 1 6 1 6

9 男８００ｍ １０：５０～ 10 1 8 1 6 1 6 1年、2・3年で2レース

10 女１００ｍ １１：００～ 10 2 8 1 6 1 6 タイムレース決勝、セパレート、クラウチング

11 男１００ｍ １１：１０～ 20 2 8 2 9 2 9 タイムレース決勝、セパレート、クラウチング

12 女４×１００ｍＲ １３：１５～ 10 1 4 1 3 1 3 セパレート、クラウチング

13 男４×１００ｍＲ １３：２５～ 10 1 4 1 3 1 3 セパレート、クラウチング

14 １年学年種目 １３：３５～ 15

15 ２年学年種目 １３：５０～ 15

16 ３年学年種目 １４：０５～ 15

17 全員リレー １４：２０～ 30 1 4 1 6 1 6 オープン、スタンディング

男走幅跳 40

女走高跳 30

2 男ボール投 ９：４０～ 40 練習は９：２０～とする（芝で）

3 男走高跳 １０：００～ 60

4 女ボール投 １０：４０～ 30 練習は１０：２０～とする（芝で）

5 女走幅跳 １０：４０～ 40

時間は目安なので若干前後します。

４名 ９名 ６名

６名 ６名

６名 ３名８名

８名

＜令和元年度　校内陸上大会　競技日程＞

【トラック競技】
２年 ３年

種目

                                         ＊各種目の競技順序は１年→２年→３年の順に行う。
１年

開始時間

６名 ９名

６名

午前競技終了１１：３０　

備考

競
技
予
定
時
間

午後競技終了１４：５０

【フィールド競技】

８名

９名 ９名
９：２０～1

昼食・休憩　　１１：３５～１３：００（移動含む）

８名

４名 ６名


