
１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

たんぱく質 無機質 カロテン ビタミン 炭水化物 脂質

主食 飲物 おかず

2 月
背割り

コッペパン
牛乳

スラッピージョー
こんにゃくサラダ
ABCスープ

豚肉

ベーコン

大豆

牛乳

粉チーズ
★にんじん
いんげん

玉ねぎ　 ★しらたき

キャベツ　　きゅうり

コーン

パン　　パン粉

砂糖

じゃがいも

マカロニ

油

バター

ごま油

750

34.6

レバーなど

3 火 ご飯 牛乳

イワシの梅煮
大豆のカムカム揚げ
けんちん汁　　　スナック納豆

イワシ　 豆腐

★大豆

鶏肉    竹輪

牛乳

しらす
にんじん

大根　　　　　ごぼう

しいたけ　　　梅

こんにゃく

米　　砂糖

さつま芋

里芋 

片栗粉

油

ごま

808

31.9

緑黄色野菜

4 水 ご飯 牛乳

鶏肉のねぎソースかけ
コーンの磯煮
豚汁

鶏肉　　油揚げ

豆腐　　豚肉

牛乳

ひじき
にんじん

ねぎ　　　　　　しょうが

こんにゃく　　コーン

たけのこ　　 ごぼう

しいたけ　　  大根

米　　　砂糖

片栗粉

里芋

油

ごま油

779

34.9

果物

5 木
きつねうどん

（パックうどん）
牛乳

干しエビのかき揚げ
ほうれん草のごま和え
みたらし団子

ツナ

豚肉　

油揚げ

牛乳

干しエビ
にんじん
ほうれん草

玉ねぎ　　　　ねぎ

白菜   切り干し大根

うどん　　砂糖

小麦粉

米粉

油

ごま油

ごま

878

30.7

魚介類

6 金 キムタクご飯 牛乳

春巻
春雨サラダ
わかめスープ

豚肉

ハム

凍り豆腐

牛乳

わかめ
にんじん
にら

しょうが　 　にんにく

大根　白菜　ねぎ

きゅうり   キャベツ

玉ねぎ     たけのこ

りんご

米　　　砂糖

小麦粉

春雨

マロニー

油

ごま

ごま油

757

24.4

豆類

9 月 バンズパン

　

飲

む

ヨ

ー

グ

ル

ト

ホキフライ
キャベツと茎わかめのサラダ

♥かぼちゃポタージュ　　デコポン

ホキ

ベーコン

飲むヨーグルト

牛乳

茎わかめ

脱脂粉乳

にんじん
かぼちゃ

キャベツ　　きゅうり

玉ねぎ　　 デコポン

パン　　パン粉

砂糖

小麦粉

じゃが芋

油
ドレッシング

867

33.4

種実類

10 火 ご飯 牛乳

鯖の塩焼き
白菜のゆかり和え
厚揚げのオイスタースース炒め

サバ

厚揚げ

豚肉

牛乳 チンゲン菜

白菜　　　 　大根

しょうが　　★ねぎ

たけのこ　　もやし

米
砂糖

片栗粉

油

ごま油

886

40.5

緑黄色野菜

11 水

12 木
背割り

コッペパン
牛乳

ウインナーケチャップソースかけ
フルーツヨーグルト和え
焼きそば　  　　チーズ

ウインナー

豚肉

イカ

牛乳

ヨーグルト

チーズ

にんじん
ピーマン

みかん　もも　パイン

ナタデココ　もやし

キャベツ　 　玉ねぎ

干ししいたけ

パン

砂糖

中華麺

油
899

37.9

海藻類

13 金 麦ご飯 牛乳

チキンたまごカレー
ひじきサラダ
いよかん

鶏肉

うずら卵

牛乳

脱脂粉乳

ひじき

にんじん
小松菜

きゅうり　　キャベツ

玉ねぎ　　 しょうが

にんにく　　りんご

いよかん

米　　　 麦

砂糖

じゃが芋

油

ラー油

855

30.3

きのこ類

16 月
ゆめロール

チョコクリーム
牛乳

タコナゲット　３個
マカロニサラダ

♥ポークビーンズ

タコ　イカ　　ツナ

タチウオ　

★大豆　　豚肉

赤いんげん豆

牛乳
にんじん
トマト

キャベツ　　きゅうり

玉ねぎ　　 にんにく

パン　　小麦粉

砂糖　 じゃが芋

チョコ マカロニ

片栗粉

油
ノンエッグマ

ヨネーズ

890

39.0

果物

17 火 ご飯 牛乳

チキンカツ轟味噌かけ
白菜の塩昆布和え
トントン汁

鶏肉

豆腐

豚肉

牛乳

昆布
にんじん

きゅうり　　大根

ごぼう　　 しいたけ

★ねぎ　★こんにゃく
白菜　　　　 玉ねぎ

米　　　パン粉

砂糖　　里芋

小麦粉

油

バター

852

35.1

小魚

18 水 こぎつねご飯 牛乳

きんぴらの包み焼き
切り干し大根の炒め煮
かき玉汁

鶏肉　 　卵

油揚げ

竹輪 　豆腐

凍り豆腐

牛乳

昆布

わかめ

にんじん
にら

ごぼう　　しらたき

えのき　　しょうが

玉ねぎ 

切り干し大根

米　　　 麦

砂糖

じゃが芋

片栗粉

油

ごま

823

38.0

豚肉

19 木
♠とんこつ

ラーメン
（パック中華麺）

牛乳

餃子　３個
中華ナムル
レモンカスタードタルト

鶏肉　　　イカ

豚肉　

なると　 　卵

牛乳
にんじん
にら

ほうれん草

もやし　　　　玉ねぎ

コーン　　　　白菜

キャベツ　　レモン

中華麺

小麦粉

砂糖

油

マーガリン

ごま油

ドレッシング

863

29.0
大豆製品

20 金 わかめご飯 牛乳

鰆の西京焼き
白菜の浅漬け
◆おでん

サワラ  竹輪

さつま揚げ

うずら卵

牛乳

昆布

わかめ
にんじん

白菜　　  　きゅうり

こんにゃく　　大根

米
砂糖

じゃが芋
油

785

35.7
豆類

23 月

24 火 ガチョピント 牛乳

カルネアサーダ・チレ
ハニーマスタードサラダ
インディオ・ホビエ

鶏肉

豚肉

ベーコン

赤いんげん豆

牛乳

にんじん

赤ピーマン

黄ピーマン

ピーマン

ブロッコリー

トマト

玉ねぎ　　　にんにく

キャベツ　　きゅうり

米

砂糖

はちみつ

油
オリーブオイ

ル

781

37.3

魚介類

25 水 桃太郎ご飯 牛乳

鶏肉の唐揚げ　２個
海藻こんにゃくサラダ
春雨スープ

鶏肉

牛乳

海藻

かつお節

にんじん

小松菜
にら

しょうが　　にんにく

キャベツ　　しいたけ

白菜　　　　　玉ねぎ

こんにゃく

米　　　もち米

きび　　砂糖　

マロニー

片栗粉

油

ごま油

872

41.9

小魚

26 木
♠ココア

揚げパン
牛乳

照り焼きハンバーグ
シーザーサラダ（クルトン）
ミネストローネ

鶏肉

ベーコン

卵

牛乳

粉チーズ

にんじん

赤ピーマン

黄ピーマン

パセリ  トマト

キャベツ　　きゅうり

玉ねぎ　　　にんにく

コーン

パン　　パン粉

砂糖　クルトン

マカロニ

油
ドレッシング

849

32.0
海藻類

27 金
ご飯

のりふりかけ
牛乳

しゅうまい　３個
フルーツ杏仁和え
煮込み味噌ラーメン

豚肉

豆乳

牛乳

のり

かつお節

にんじん
にら

★ねぎ　　　 もやし

キャベツ　 コーン

パイン　　　 みかん

もも　　　　  玉ねぎ

米　　　砂糖

麦　　小麦粉

片栗粉

中華麺

油

ごま

962

29.7

乳製品

エネルギー

たんぱく質

脂質

塩分

２０２６年 給食回数 18回

日 曜

おもにエネルギーのもとになる食品

エネルギ
(kcal)

たんぱく質
(g)

建　　国　　記　　念　　の　　日

天　　皇　　誕　　生　　日

中学校月平均

842 kcal

34.2ｇ

25.3ｇ

2.8 ｇ

家で食べてほ
しい食品

おもに体をつくるもとになる食品 おもに体の調子を整えるもとになる食品

献　立　名

甘楽町学校給食センター TEL・FAX 74-5072（中学校）

太字の食品は、甘楽・富岡で作られた食材です。 ★印太字：有機野菜を表示

＊材料購入の関係で、献立を変更する場合があります。

♥印は、ハッピーにんじんの日

●印は、業者配送品

◆印は、おはなし給食の献立

センターでソースをかけます。

味の旅 ～ニカラグア～

行事食 節分

行事食 初午（はつうま）

♠

受験応援 献立

おはなし給食

中学３の３ リクエスト献立

中学３の２ リクエスト献立

中学３の１ リクエスト献立

♠印は、ポイントがたまったクラスのリクエストです

9日：福島小 １年

19日：新屋小 ５年竹組

26日：新屋小 ５年松組

＊受験応援献立＊

13日：チキンとうずら卵の入ったカレー（きちんと受かれ）

いよかん（いい予感）

16日：タコナゲット（タコ→オクトパス→置くとパス）

17日：チキンカツ（きちんと勝つ）

塩昆布和え（昆布→よろこんぶ）

トントン汁（とんとん拍子に進むように）


