
１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

たんぱく質 無機質 カロテン ビタミン 炭水化物 脂質

主食 飲物 おかず

8 木 ツイストパン 牛乳

チキンのオーブン焼き
ハニーマスタードサラダ
冬野菜ポトフ

鶏肉

ウインナー

豚肉

牛乳

チーズ

にんじん
ブロッコリー
いんげん

キャベツ　　きゅうり

大根　　　 　しめじ

玉ねぎ

パン　はちみつ

砂糖　パン粉

じゃが芋
★さつま芋

油
800

36.7

魚介類

9 金 桃太郎ご飯 牛乳

ブリフライ
ほうれん草の海苔和え
お雑煮

　　　ブリ

鶏肉

なると

牛乳

のり

★にんじん
★ほうれん草
みつば

しいたけ　　もやし

キャベツ　　★大根

干ししいたけ

★米 　　きび

もち米　もち

砂糖　　里芋

パン粉　小麦粉

油

ごま油

882

36.8

果物

12 月

13 火 いりこ菜飯 牛乳

鶏肉のレモン漬け
キムチ和え
かき玉汁
ララクラッシュ（ぶどう・マスカット）

鶏肉

凍り豆腐

卵

牛乳

しらす

わかめ

★にんじん
あおな

トマト
にら

レモン　　 きゅうり

★大根　　玉ねぎ

こんにゃく　　りんご

★米　　砂糖

片栗粉

じゃが芋

ゼリー

油

ごま油

ごま

800

32.5

レバーなど

14 水
ご飯

おかかふりかけ
牛乳

鯖の味噌煮
コーンの磯煮
けんちん汁

サバ　　 豆腐

鶏肉　  ちくわ

油揚げ

牛乳

かつお節

ひじき

のり

にんじん

こんにゃく　　コーン

たけのこ　 大根

ごぼう　　　しいたけ

米

砂糖
里芋

油
800

34.9

果物

15 木
あんかけうどん
（パックうどん）

牛乳

ぐんまちゃんの厚焼き玉子
大学芋
●ヨーグルト

卵

鶏肉

なると

牛乳

ヨーグルト
★にんじん

★だいこん　
ねぎ　　　　白菜

うどん　砂糖

さつま芋

はちみつ

片栗粉

油

ごま

866

27.7

豚肉

16 金 麦ご飯 牛乳

♥ポークカレー

チーズサラダ
キウイフルーツ

豚肉

豆乳

牛乳

チーズ

にんじん
赤ピーマン

黄ピーマン

トマト

かぼちゃ

玉ねぎ　　りんご

しょうが　　にんにく

キャベツ　　きゅうり

★キウイ

米　　　麦

じゃが芋
油

804

27.3

豆類

19 月 こめっこぱん 牛乳
★ポークチョップ
海藻サラダ
ABCスープ

豚肉

ベーコン

牛乳

わかめ

海藻

にんじん
トマト

玉ねぎ　　エリンギ

キャベツ　　きゅうり

★大根　　えだまめ

パン　　砂糖

じゃが芋

マカロニ

油
772

43.2

緑黄色野菜

20 火 わかめご飯 牛乳

鶏の唐揚げ　２個
春雨サラダ
豚汁

ハム　　豆腐

鶏肉

豚肉

牛乳

わかめ
にんじん

しょうが　　にんにく

きゅうり　　キャベツ

ごぼう　　　しいたけ

★大根　　ねぎ

こんにゃく

米　 　砂糖

★里芋

マロニー

片栗粉

油

ごま油

ごま

862

35.3

緑黄色野菜

21 水 ご飯 牛乳

赤魚の白醤油焼き
じゃが芋のきんぴら
なめこ汁　　レモンカスタードタルト

アカウオ

豚肉

豆腐

卵

牛乳 にんじん

ごぼう　　こんにゃく
なめこ　　　ねぎ
★大根 　レモン

米　　　砂糖

じゃが芋

小麦粉

油

ごま

マーガリン

955

32.6

大豆製品

22 木 みそラーメン
（パック中華麺）

牛乳

にらまんじゅう　２個
ナムル
マーラーカオ（中華風蒸しパン）

豚肉

イカ

卵

牛乳
にんじん
★ほうれん草
にら

もやし　 　しょうが

にんにく　　白菜

★ねぎ　　　キャベツ

コーン

中華麺

もち粉

片栗粉

油

ごま

ごま油
ドレッシング

893

39.1

小魚

23 金
シーフード
パエリア

牛乳

スパニッシュオムレツ　
　　　　　　　トマトソースかけ
コシード
みかん

鶏肉　　ホタテ

豚肉  　卵

ウインナー　イカ

ベーコン　　エビ　

ひよこ豆

牛乳

チーズ

にんじん
ビーマン

赤ピーマン
ブロッコリー
トマト

玉ねぎ　　にんにく

キャベツ　　みかん

米　　　砂糖

じゃが芋

マカロニ

片栗粉

オリーブオ

イル

771

36.8

海藻類

26 月
コッペパン

りんごジャム
の

む

ヨ

ー

グ

ル

ト

鯨の竜田揚げ
マカロニサラダ

♥カレーシチュー

クジラ　　ツナ

鶏肉

ベーコン

飲むヨーグ

ルト

牛乳

にんじん
チンゲン菜

しょうが　　キャベツ

きゅうり　　玉ねぎ

コーン　　　りんご

パン　マカロニ

砂糖　 ジャム

じゃが芋

片栗粉

油
876

44.9

きのこ類

27 火 ご飯 牛乳

鮭の塩焼き
たくあんの甘酢和え
すいとん　　　アセロラゼリー

サケ

鶏肉
牛乳 にんじん

きゅうり　 ★大根

干ししいたけ

★ねぎ　　アセロラ

米　　　砂糖

里芋

小麦粉

油

ごま

806

35.0
種実類

28 水 ご飯 牛乳

チーズ風ソースインハンバーグ
　　　　　　デミグラスソースかけ
五目豆　　　　　　田舎汁

鶏肉　大豆

豚肉

厚揚げ

さつま揚げ

牛乳

昆布
にんじん

こんにゃく　　ねぎ

大根　　　　　　しめじ

玉ねぎ

米　　　砂糖

じゃが芋
里芋

油
764

30.1

果物

29 木
ココア

揚げパン
牛乳

甘酢肉団子　３個
ごぼうサラダ
ワンタンスープ

鶏肉

豚肉
牛乳

にんじん

チンゲン菜
にら

★大根　　　もやし

きゅうり　　玉ねぎ

干ししいたけ

ごぼう

パン　

砂糖

ワンタン

油

ごま

ごま油

855

33.1

豆類

30 金 麦ご飯 牛乳

ハヤシライス
いかくんサラダ
いよかん　　　型抜きチーズ

いかくんせい

豚肉

牛乳

チーズ

にんじん
トマト

グリンピース

大根　　　　 きゅうり

セロリ　　　しょうが

にんにく　 玉ねぎ

マッシュルーム　りんご

いよかん

米　　　麦

砂糖

じゃが芋

油
854

34.2

海藻類

エネルギー

たんぱく質

脂質

塩分

２０２６年 給食回数 16回

日 曜

おもにエネルギーのもとになる食品

献　立　名 エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

成　人　の　日

中学校月平均

835 kcal

35.0ｇ

25.2ｇ

2.9 ｇ

家で食べてほ
しい食品

おもに体をつくるもとになる食品 おもに体の調子を整えるもとになる食品

甘楽町学校給食センター TEL・FAX 74-5072（中学校）

小幡小 リクエスト献立

＊材料購入の関係で、献立を変更する場合があります。 ♥印は、ハッピーにんじんの日

●印は、業者配送品

★印は、おはなし給食の献立

おはなし給食 「ハリーポッター賢者の石」

センターでソースをかけます。

味の旅 ～スペイン～

～【鶏卵・乳】の食物アレルギーをお持ちの方へ ～

給食センターでは「卵・乳」の食物アレルギー代替の食事を提供しています。
（例） クリームシチュー → 牛乳の代わりに豆乳を使用したシチュー

か き た ま 汁 → 卵の代わりに豆腐を入れた澄まし汁
牛 乳 → 麦茶に代替 に変更になるなど…

☆新たに希望する方は学校へ申し出てください☆
※卵と乳の食物アレルギーがある又は乳糖不耐症などで牛乳を飲むとおなかの調子が悪くなる方対象です。
※嗜好による代替は行っていません。

行事食 鏡開き

全国学校給食週間

太字の食品は、甘楽・富岡で作られた食材です。★印太字：有機野菜を表示

※１/１６にキウイフルーツの提供を

予定しています。給食で初めて食べることのないように

してください。また、キウイフルーツを食べて、かゆみや

ピリピリなどいやな感じがしたら食べるのをやめましょう。


