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ギ欝轟賢電督まで,_藤_鸞‐ギ撃._‐'      お家お人にも見せましょう。

は も て い ま す rr

主の 1ク ラスを中心に体調不良者が多いの

学年も油断することなく、まずは、個人

らんとや りましょう !!
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汗デ冷エタン人、、ダィスキ♪

かぜの症状
代表的な感染症である「かぜ」。かぜを

ひくと、体にいろしヽろな症状が出ますね。

では、これらにどんな意味があるのか、考

えたことはあるでしょうか。

★発熱→体温を上げてウイルスの
'舌

動を打pぇ、自血球の働きを助ける

★クシャミ・ 咳・鼻水。たん→鼻ゃ喉に入つてきた異物を外に出す

★首・ 喉の腫れ→リンノ(球の働きでウイリしスを攻撃する

これらの症状は、体の「防御反応」によるもの

なのです。そこで注目してほしいのは “かぜ薬
"。

かぜによる症状を緩和して体を楽にする効果が

ありますが、反面、本来備わっている体の機能

を抑えて しまうことにもなりかねないのです。

症状が重い場合は医師による診断に基づいて薬

を使うことも必要ですが、まず|よ こうした体の

チカラを最大限に生かすために、十分な栄養・

水分補給と体養が大切なのです。
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シナイ人、タイスキ♪
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タメテルノ人、、ダィスキ♪睡眠不足//k、 ダイスキ♪
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んな意味がある ?


