
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆『Foresight 』ってどんな意味？☆ 

手帳のタイトル『 Foresight 』はどんな意味を表しているか知っていますか？ 

 調べてみると、より『 Foresight2021 』を活用したくなると思います。ぜひ調べてみてください。 

発行者：校内研修推進委員 

発行日：５月７日（金） 

発行番号：No.1 

 新学期になって「学習法講座」を行い、『家庭学習の追究』や『 Foresight2021 』の使い方を説

明しました。教科によっては、授業のなかでその教科の勉強方法を説明しています。学習法講座は

これからも実施して、上手な勉強のコツをお伝えします。 

こうした取り組みは、みんなの「学習力」を高めるためのものです。「学習力」とは、自分で計

画的に勉強に取り組む力です。中学生のうちに身につければ、一生モノの力になります。最初は面

倒だったり難しかったりするかもしれませんが、粘り強く取り組んでください。 

この通信も「学習力」を高めるためのものです。学習法講座のポイントを復習したり、みなさん

の取り組みを紹介したりします。ぜひ参考にしてください。 

☆学習法講座「『家庭学習の追究』・『 Foresight2021 』の使い方」まとめ☆ 

１ 家庭学習について 

   家庭学習は、 

①学校で学習した内容を確実に定着させるため 

②自ら学べるようになるため 

に行うものです。家庭学習を充実させ、「学習力」を高めましょう。 

 

２ 『家庭学習の追究』について 

『家庭学習の追究』には、家庭学習をどのように行えばよいのかが書かれています。 

効果的な勉強法が示されているので、いつも近くに置いて参考にしてください。 

※中１ Aさんの感想 

「自主勉強で分からなかったときに、『家庭学習の追究』を見ました。理科の復習の仕方を参考にし

て、復習できました。」 

 

３ 『 Foresight2021 』について 

家庭学習は、帰りの会で予定を立てることからスタートです。 

Plan（計画）・Do（実行）・See（振り返り）のＰＤＳサイクルを意識して活用しましょう。 

※中１ Bさんの感想 

「『Foresight2021』に予定を書き込むことで、普段の生活リズムが分かり、振り返ることができてい

ます。」 



３年生 学習法講座の様子 

2021年 4月 12日 担当 柴山先生 

☆学習法講座「『家庭学習の追究』と『手帳』の使い方」の振り返り☆ 

 「学習法講座で学んだことを、授業や家庭学習でどのように使ってみますか。」という質問に対しての

１年生の振り返りを紹介します。また、その振り返りに対しての先生からのアドバイスも書いてありま

すので、ぜひ参考にしてください。 

①「家庭学習の追究」について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②「手帳」について 

 

 

 

 

 

 

 

 

★保護者の皆様へ★ 

 

 

 

 

 

 

 

☆次回の予告☆ 

 生徒の振り返り 先生からのアドバイス 

① 「家に帰ったら、まず宿題をすることが大切だ

と思いました。」 

宿題は、今日学んだことを使って解ける基本

の問題です。ぜひ、やりましょう！ 

② 「宿題だけで終わらせず、自主勉強まで行おう

と思いました。」 

自分で考えて、問題に取り組めるようになり

ましょう。基本はより確実にできるように。

できる人は発展問題まで挑戦しよう！ 

③ 「自分から進んで家庭学習をすることが大切だ

と思いました。」 

自分で計画を立てることで、家庭学習に取り

組みやすくなります！ 

④ 「家庭学習をやることで、自分ができなかった

ところをできるようにすることが大切。」 

「なぜできなかったのか」振り返ってもう一

度やってみると力になります！ 

⑤ 「どのように自主勉強をするか分からなくなっ

たときに使いたいです。」 

いつでも見られるところにおいて、参考にし

てください！ 

 

 生徒の感想 先生からのアドバイス 

① 「手帳で、１日にすることやその日の振り返り

などをして、宿題など忘れないようにする。」 

宿題の範囲ややる時間を具体的に示してお

くとやる気ＵＰ！ 

② 「やることや予定などを自分なりに工夫して書

いたり、昨日の自分を振り返って今日の予定を

立てたりすることが大切だと思った。」 

昨日の自分を振り返ることで、やるべきこと

も見えてきます。やるべきことを終えたら、

ごほうびタイムでやる気ＵＰ！ 

 

生徒には『家庭学習の追究』と手帳『 Foresight2021 』

を配布してあります。「学習力」をつけていくために、これ

らの活用を促していきたいと思います。お子さんが「勉強

方法が分からない」と困っていたら、「『家庭学習の追究』

を見ると良いよ」と、お声掛けいただければ幸いです。 

５月の学習法講座は、「教科書を味方にする」です。 

分からないことは「ネット」ではなく「教科書」で調べる。その方法をお教えします！お楽しみに。 


