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新型コロナウイルス感染症については、毎日報道がなされ、保護者の皆様も感染に対してご心配されているか

と思います。以下の資料は、厚生労働省から出された（令和２年２月１７日付）ものです。参考にしていただけたら

と思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

厚生労働省ホームページより  令和２年２月１７日改訂版 

上記のことを受けて学校での感染予防のポイントとして、特に２つのことに力を入れ

たいと思いますので、 家庭でもご協力をお願いします。 
 

その１  ていねいな手洗いをする。 
 

 

 

 

 

 

                     ＊ ハンカチを持っていない子がいます。必ず、持たせてください。 

その２  感染症に負けないために、免疫力を高める生活をする。 

ポイントは睡眠 
眠っている間に、免疫機能が増加します。子どもたちには、８時間から９時間以上の睡眠をとってほしいです。 

＜スムーズに入眠するために…＞ 

①早起きをして、カーテンを開けて太陽の光で体内時計をリセットしましょう。 

ヒトの体のメカニズムとして、起床後、太陽の光を浴びて体内時計のリズムがリセットされると、そこから約 14～16

時間後に眠気が出現するようになっています。 

②寝る 1時間から部屋の明かりは少し落としましょう 

夜の明るい光は、脳が興奮して覚醒を促進します。そして、睡眠促進ホルモン「メラトニン」の分泌を抑制します。 

③寝る 30分ほど前にはテレビやパソコン、スマートフォンの使用は避けましょう 

令和２年１月２９日付で、学校から出された「新型コロナウイルス感染症対応について」という通知も、合わせて

ご覧いただけたらと思います。 

 子どもたちが洗い忘れる場所です。 


