
令和６年７月１９日 

保護者の皆様へ 

                                                                          甘楽町立福島小学校長 新井 綱人 

 

夏休みの過ごし方について 

 

盛夏の候、保護者の皆様のご健勝をおよろこび申し上げます。 

 さて、学校も７月２０日から８月２６日まで夏休みに入ります。夏休みはご存じのように、児童の心身に休養を与えるための期間です。この

夏休みを積極的に生かすために，一人一人に応じた生活設計をたて、実践させてください。また、親子のふれあいの時間を大切に過ごし、児童

の心を豊かに育てる良い機会としてください。 

 事故等には十分に気を付け，自分の命は自分で守る意識を持てるように指導をしていただき、夏休みを有意義に過ごさせてください。学校で

は、児童向けに次の観点から夏休みの指導をしておりますので、皆様の一層のご理解ご協力をお願いいたします。 

 

「よい子の生活」を守ろう ～福島小学校の生活ルール～ 

 

１ 健康について 

(１)早寝・早起きをしよう。 

 (２)ごはんを三食、きちんと食べよう。 

 (３)歯磨きをしっかりしよう。 

  （むし歯など、悪いところは早く治療しよう） 

 (４)冷たい物の食べ過ぎや飲み過ぎに注意しよう。 

 (５)外へ出る時は、必ず帽子をかぶろう。 

 (６)帰ってきたら、うがい・手洗いをしよう。 

 

 

２ 勉強について 

(１)計画を立てて、毎日朝のうちに勉強しよう。 

(１学期の復習をしよう。) 

 (２)進んで本を読もう。 

 (３)決められた宿題以外にも、自由研究や読書などに進んで 

取り組もう。 

 

 

３ 遊びについて 

(１)体調に気をつけながら、外で元気に遊ぼう。 

 (２)行き先と帰る時刻を、必ず家の人に話してから行こう。 

 (３)夜出かけるときは、家の人といっしょに行こう。 

 (４)危険な場所では遊ばない。 

 (５)見知らぬ人の車には乗らない、ついていかない。 

 (６)ゲームセンターやカラオケなどへは、子どもだけでは行 

かない。 

 

 

４ お手伝いについて 

(１)自分から進んでお手伝いや仕事をしよう。 

 (２)毎日、決まったお手伝いや仕事をしよう。 

(３)自分の仕事は、最後まできちんとしよう。 

(４)整理整頓や片づけをしよう。 

 

 

５ 事故防止について 

 (１)道路やお店、駐車場では遊ばない。 

  (２)横断歩道以外での横断と、飛び出しは絶対にしない。 

  (３)自転車に乗るときは必ずヘルメットをかぶり、各学年で決 

められた範囲を守って乗ろう。 

（お家の人と、自転車の保険に入っているかを確認しておこう）。 

  (４)危険な場所での水遊びは、絶対にしない。 

 (５)外ではできるだけ一人で遊ばないようにして、明るいうち 

に帰宅しよう。 

 

６ 子ども会について 

(１)子ども会行事には、お家の人と相談して参加しよう。 

  (２)上級生は、下級生のめんどうをみよう。 

(３)行事で分からない事は、育成会役員さんと相談しよう。 

 

 

  ７ 学習用タブレットについて 

 (１)スマイルドリルなどを使って復習をしよう。 

(２Yomokka！や甘楽町電子図書館を使って読書をしよう。 

  (３)タブレットは、お家の中で使おう。 

(４)裏面の「甘楽町学習用タブレットＰＣ利用のルール」を守って 

タブレットを使おう。 

 

 

８ その他 

  (１)あいさつをしよう。 

 (２)テレビやゲームは時間を決めてしよう。 

  (３)一日のできごとを家の人に話そう。 

  (４)インターネットを使う時は、家の人に相談しよう。 

☆ルールやマナーを守ってゲームをしよう。 

   ☆YouTubeやSNSのルールをお家の人と決めて利用しよう。 

  (５)ら・ら・かんらなど、公共の場所ではマナーを守ろう。 

ら・ら・かんらで、ゲームをしないようにしよう。 

  (６)よその家の物を勝手にさわらないようにしよう。 

(７)お金は無駄使いをしないで、計画的に使おう。 

(８)お金の貸し借りは、ぜったいにしないようにしよう。 

 

☆ 保護者の方へのお願い   

気になることがありましたら、早めに学級担任に連絡して 

ください。万一、病気や交通事故、事故やけが等があった場 

合には、速やかに学校か町役場（町教育委員会）に連絡してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２学期の始業日は、８月２７日(火)です。各担任から指示された 

提出物等を、忘れずに持たせてください。 

よい夏をお過ごしください。 

 

 

学校の電話   ０２７４－７４－３１３６ 

０９０－４９４５－５５８３ 

 

閉庁期間（８月１３日～１６日）は町役場へ 

 町役場の電話 ０２７４－６４－８３２３ 


